
ACTIVIDAD GRADO FOCO *MATERIALESMINUTOS ¡MANOS A LA OBRA!

[ ]UN VISTAZO A LA LECCIÓN 1

*Además de los materiales que se mencionan en esta tabla, necesitará los Materiales Básicos de Clases.

OBJETIVO DE LA LECCIÓN

Esta lección ayudará a los jóvenes soldados a 
comprender que a veces seguir a Dios no es 
una opción popular. Al estudiar el ejemplo de 
Daniel, aprenderán que está bien defender su 
fe en Dios.
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¡USTED ESTÁ AQUÍ! 
Coloque el marcador 
histórico en 605 a.C. en 
la cronología del Antiguo 
Testamento.
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tres voluntarios, falda escocesa 
(kilt) o falda de tela escocesa, 
bolso o cartera con tirante al 

hombro, alga marina

ACTIVIDAD DE APERTURA 
Todos somos diferentes

La dieta de Daniel

Bueno para ti

No soy raro

CARPETA DE DIÁLOGO

¡HAGÁMOSLO!

Yo HABLO

Yo HABLO

Yo HABLO

LECCIÓN 
No debes sentirte raro

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR

ACTIVIDAD DE REFUERZO
(Escoja una opción)

OPCIÓN 1 
La dieta diaria de 
Daniel

OPCIÓN 2 
Raro para mí

PROGRAMA DE ADORACIÓN 
¿Raro o especial?

fruta fresca, verduras, agua fría, 
vasos, platos

premio chistoso, zanahoria, mata 
de apio
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No debes sentirte raro
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LECCIÓN 1

INFORMACIÓN 
BÁSICA PARA EL 

LÍDER

REFERENCIAS 
BÍBLICAS:

Esta lección está basada en la 
siguiente referencia bíblica:

Daniel 1

OBJETIVO DE LA 
UNIDAD:

Esta unidad ayudará a los 
jóvenes soldados a desarro-
llar un sentido de empode-
ramiento a través del Espíritu 
Santo para mantenerse firme 
en sus creencias, al margen 
de la opinión de los demás. 
Desarrollarán identidades 
más fuertes como cristianos.

No debes sentirte raro 

MATERIALES:

•	 tres voluntarios

•	 falda escocesa (kilt) o 	 	
	 falda de tela escocesa

•	bolso o cartera con 	 	
	 tirante de hombro

•	alga marina

ES IMPORTANTE para todos los cristianos saber lo que significa 
ser files y comprender cómo ser fieles sirvientes de Dios. Un ejemplo maravilloso 
de fe es Daniel. El Rey Nabucodonosor escogió varios jóvenes hebreos inteligentes 
y fuertes para ser entrenados para servir en el palacio. Cuatro de los jóvenes esco-
gidos eran Daniel y sus tres amigos, Ananías, Misael y Azarías. Daniel tenía sólo 15 
años cuando fue llevado desde Judea a Babilonia.

En las siguientes cuatro semanas ayudará a los jóvenes soldados de su brigada 
a comprender lo que significa ser un fiel sirviente de Dios. Al hablar de Daniel 
y sus amigos y las decisiones que tomaron mientras estaban en Babilonia, los 
jóvenes soldados aprenderán lo que significa ser fiel a Dios.

La lección de hoy es acerca de cómo Daniel y sus amigos terminaron en Babi-
lonia y cómo se negaron a comer los alimentos de la mesa del rey porque eso 
estaba contra la ley judía. Ayude a los jóvenes soldados a comprender que Dios 
es fiel a aquellos que obedecen Sus Mandamientos. Dios cuidó y protegió a 
Daniel y sus amigos porque obedecía los mandamientos de Dios.

ACTIVIDAD DE APERTURA

Todos somos diferentes

Antes de la clase, pida a tres jóvenes soldados que le ayuden con esta actividad. 
Dé al primer joven soldado una falda escocesa para que se vista. (Si no tiene 
como conseguir un kilt, una falda de tela escocesa servirá.) Dé al segundo un 
bolso o cartera con tirante al hombro para llevar y al tercero un trozo de alga 
marina. (Esto se puede comprar en la sección de alimentos internacionales en la 
mayoría de los supermercados o en una tienda de comida asiática.)

Pida a los tres jóvenes soldados que esperen afuera de la clase hasta que les 
pida entrar.

Diga: ¿Qué significa ser raro? (Dé tiempo para respuestas.) ¿Puedes pensar 
en algo que sea realmente raro? (Dé tiempo para respuestas.)

Diga: ¿Qué piensan de los niños y hombres que usan faldas? (Pida al 
primer joven soldado que entre vistiendo la falda escocesa.) ¿Es extraño que 
niños y hombres las usen? (Dé tiempo para respuestas.) ¿Alguna vez 
han visto una de estas faldas? Se llama kilt. Los hombres y niños de 
Escocia visten kilts en ocasiones especiales, por ejemplo en matrimo-
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LECCIÓN

No debes sentirte raro

Antes de la clase, pida a los jóvenes soldados que piensen en un ruido extra-
ño o algo raro que puedan hacer. A través de la lección, se usan las palabras 
RAROS o RARAS varias veces. Cada vez que las diga, pida a un joven soldado 
que haga un ruido raro o una acción rara.

Diga: Cuando decimos que alguien o algo es RARO en realidad sig-
nifica que son diferentes a nosotros. Cuando pensamos que algo es 
RARO es porque es algo a lo que no estamos acostumbrados o no 
comprendemos. Hoy hablaremos acerca de cuatro amigos a quienes 
les sucedieron cosas RARAS.

Cuando Daniel, Ananías, Misael y Asarías tenían 15 años, algo les suce-
dió realmente RARO. Fueron secuestrados por un hombre con un RARO 
nombre, rey Nabucodonosor, que los obligó a vivir en Babilonia Daniel 
y sus tres amigos eran judíos que vivían en Judea cuando en el año 605 
a.C., el rey Nabucodonosor sitió Judea e hizo que sus oficiales buscaran 

nios. Es parte de su herencia como escoceses. Los diferentes colores y 
telas representan a los distintos grupos familiares o clanes. En Estados 
Unidos es extraño ver a niños y hombres vistiendo faldas, pero tanto 
niños como hombres se sienten orgullosos vistiendo sus kilts en Escocia.

Diga: ¿Qué piensan de los niños y hombres que usan carteras con tiran-
te de hombro?  (Pida al segundo joven soldado que entre.) ¿Es normal ver 
hombres usando este tipo de carteras en Estados Unidos? (Dé tiempo para 
respuestas.) En Estados Unidos vemos hombres con maletines o mochilas, 
pero no carteras. No obstante, en Europa es común ver hombres con bol-
sos que parecen carteras.

Diga: ¿Han comido alimentos que puedan parecer un poco extraños? (Dé 
tiempo para respuestas.) ¿Han comido algas alguna vez? (Pida al tercer joven 
soldado que entre.) La mayoría de nosotros probablemente piense que 
es extraño comer algas. Sin embargo, en las culturas asiáticas es muy 
común. Es parte de su dieta diaria. Si no están acostumbrados a comer 
algas, puede parecer un poco extraño, pero para las personas que per-
tenecen a la cultura asiática, comer algas es normal. (Distribuya muestras 
de alga a los jóvenes soldados para que las prueben.)

Diga: ¿Qué significa ser raro? (Dé tiempo para respuestas.) ¿Qué significa 
ser diferente? (Dé tiempo para respuestas.) Ser diferente no es lo mismo 
que ser extraño. Cuando algo es extraño es un poco espeluznante, 
misterioso, o tal vez hasta un poco aterrador. Cuando algo o alguien es 
diferente significa que no es igual a nosotros. 
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hombres para servir en su palacio. Dado que Daniel y sus amigos eran 
fuertes, sanos y cultos, los oficiales del rey los trajeron a Babilonia.

Cuando Daniel y sus amigos llegaron a Babilonia, el oficial mayor del 
rey cambió los nombres de los cuatro jóvenes para reemplazar sus 
nombres hebreos. Daniel se convirtió en Beltsasar, Ananías se convirtió 
en Sadrac, Misael en Mesac y Asarías en Abednego. ¡No sé a ustedes, 
pero a mí sus nuevos nombres me suenan más RAROS que sus anti-
guos nombres!

Daniel y sus amigos trabajaron duro por tres años y aprendieron cómo 
hacer sus labores. El rey Nabucodonosor se aseguró de que tuvieran 
todo lo que necesitaban. Incluso les daba comida de su propia mesa. 
No obstante, para Daniel y sus amigos era un gran problema comer la 
comida de la mesa del rey porque no era el tipo de comida al que esta-
ban acostumbrados, era RARA para ellos.

Daniel y sus amigos creían en Dios y sabían que Dios tenía un plan 
para sus vidas. Dios ordenó a Daniel y sus amigos que no comieran 
ciertos alimentos de manera que se mantuvieran puros y obedientes. 
Sabían que debían obedecer a Dios, entonces se negaron a comer la co-
mida que el rey les daba. Daniel se presentó ante el oficial mayor y le 
preguntó si él y sus amigos se podían excusar de comer la comida que 
les proveía el Rey. El oficial quería ayudarlos, pero tenía miedo, dijo: 
“El rey se enojará conmigo. Además, ¡deben estar fuertes y saludables 
para hacer las cosas que el rey necesita que hagan!”

Daniel pensó por un segundo: “Debe haber una manera de pedirle el 
tipo de comida que Dios quiere que comamos”. Le dijo al oficial: “Ha-
gamos esta prueba por diez días, comeremos sólo verduras y frutas y 
beberemos sólo agua. Luego, si cree que no estamos lo suficientemen-
te sanos y fuertes para agradar al rey, comeremos lo que usted quiera”.

Después de 10 días, el ayudante del rey estaba sorprendido al 
descubrir que Daniel y sus amigos estaban muy saludables. De hecho, 
estaban más sanos y fuertes que los jóvenes que comían la comida 
del rey Nabucodonosor. El oficial del rey decidió dejar que Daniel, 
Sadrac, Mesac y Abednego comieran el alimento que Dios quería que 
comieran.

Dios les dio a los cuatro jóvenes sabiduría, fuerza y entendimiento. Ellos 
comprendían todo tipo de temas. Daniel recibió un don especial, podía 
comprender todo tipo de visiones y sueños RAROS.

Después de tres años de entrenamiento, los jóvenes fueron enviados al 
rey Nabucodonosor. Entre todos los jóvenes que estaban en el pro-
grama de entrenamiento, Daniel y sus tres amigos eran los mejores y 
comenzaron a servir al rey.
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VERSÍCULO PARA MEMORIZAR

Daniel 1:8 (NVI)

“Pero Daniel se propuso no contaminarse con la comida y el vino del 
rey, así que le pidió al jefe de oficiales que no lo obligara a contaminarse”.

Antes de la clase, saque una fotocopia de  A-B. Recorte los vegetales y 
póngalos en distintas partes del salón.

Divida a los jóvenes soldados en cuatro grupos. Asigne a cada grupo uno de 
los vegetales para que se aprendan esa parte del versículo para memorizar. 
Después de unos pocos minutos dígales que se muevan hacia otro vegetal. 
Continúe hasta que todos hayan leído el versículo. Repítanlo como brigada.

Pueden pensar que ésta es una historia RARA, pero los cuatro jóvenes 
no eran muy diferentes a ustedes. Ellos amaban a Dios y querían cumplir 
Su voluntad.

Daniel escogió ser obediente con Dios incluso en momentos difíciles y Dios 
lo ayudó. ¿Cómo los ha ayudado Dios en momentos difíciles? (Dé tiempo 
para respuestas.)

Diga: Pensemos en algunas cosas que sucedieron a Daniel y sus amigos 
en la historia y comparemos esas cosas con las cosas que les suceden 
hoy a ustedes. (Dé tiempo para respuestas, por ejemplo: a Daniel y sus ami-
gos les pidieron que comieran alimentos de la mesa del rey. Hoy nos ofrecen 
cosas como tabaco, alcohol y drogas.)

Diga: Daniel y sus amigos hacían lo que Dios quería que hicieran. Eran 
obedientes. Dios no se siente feliz cuando escogemos hacer cosas que 
sabemos están mal, porque Él nos ama y quiere lo mejor para nosotros.

Dios nos ha dado al Espíritu Santo para resistir la tentación. El Espíritu 
Santo nos ayuda a tomar buenas decisiones que agraden a Dios y nos 
ayuda a vivir vidas saludables.

MATERIALES:

•	  A-B

•	 tijeras

La parte del ver-
sículo impresa en 
cursiva es la que 
los jóvenes más 
pequeños deben 
memorizar.
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MATERIALES:

•	premio chistoso

•	zanahoria

•	mata de apio

CONSEJO PARA EL MAESTRO:
Si su brigada está formada principalmente por jóvenes soldados 
pequeños, escoja la opción 1 como actividad de refuerzo.

Extraño para mí (Opción 2)

Pida a los jóvenes soldados que se sienten en círculo. Dígales que vayan alre-
dedor del círculo y que mencionen algo (no alguien) que sea raro. (Atención: 
asegúrese de que las cosas mencionadas no indican a una persona específica.) 
Deben nombrar las otras cosas extrañas mencionadas antes agregando una 
cosa nueva a la lista. Cuando uno no pueda recordar algo en la “lista de cosas 
raras”, entonces queda eliminado. Siga con el juego hasta que quede sólo una 
persona. Dé al ganador un premio chistoso como una zanahoria o una mata 
de apio.

MATERIALES:

•	 fruta fresca

• vegetales

• agua fría

• vasos

• platos

ACTIVIDADES DE REFUERZO
(ESCOJA UNA OPCIÓN)

La dieta diaria de Daniel (Opción 1)

Entregue a los jóvenes soldados una variedad de frutas y verduras frescas y 
agua fresca.

Diga: Cuando Daniel y sus amigos fueron llevados desde su casa en 
Judea y obligados a vivir en Babilonia, debieron tomar decisiones muy 
difíciles. El rey les proporcionó alimentos, pero no era el tipo de alimen-
tos con que Dios quería que Daniel y sus amigos se alimentaran. 

Daniel y sus amigos comieron sólo fruta y verduras y bebieron sólo 
agua. Como obedecieron a Dios y comieron sólo lo que Él les dijo, Dios 
los protegió.
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PROGRAMA DE ADORACIÓN
CORO: #64: “Be Bold, Be Strong”   
(Pista #14, Great Big Praise CD 2)*

PASAJE BÍBLICO: Salmos 139 (NVI)

CORO: #68: “Yes, Lord, Yes”  
(Pista #18, Great Big Praise CD 2)*

DEVOCIONAL

¿Raro o especial?

Diga: Dios nos hizo, por lo tanto somos especiales. En Génesis, leemos 
que Dios nos hizo a Su imagen y semejanza. En Salmos, leemos que 
Dios nos hizo con Sus manos. Dios nos conoce incluso antes de nuestro 
nacimiento y Él tiene un plan poderoso para la vida de cada persona. 
Dios es fiel con nosotros tal y como fue fiel con Daniel y sus amigos.

Como cristianos, debemos ser diferentes al resto del mundo. Esto sig-
nifica que las personas del mundo pueden pensar que somos raros. No 
obstante, esto está bien porque nosotros sabemos que amar a Dios es 
la cosa más importante que podemos hacer. Daniel y sus tres amigos 
sabían que amar a Dios era importante y permanecieron fieles a Dios.

Hay muchas maneras diferentes de mostrar a Dios que somos fieles. 
Podemos orar, leer la Biblia, asistir a la escuela dominical y pasar tiem-
po con otros cristianos. ¿Pueden pensar en otras maneras de ser fiel a 
Dios? (Dé tiempo para respuestas.)

Diga: Recuerden, aunque otros puedan pensar que son raros por amar 
a Jesús, amarlo es la cosa más importante que pueden hacer. Otros 
pueden pensar que son raros, pero ¡recuerden que no son raros, sino 
que son especiales!

ORACIÓN

Recuerde llenar la Evalua-
ción ¿Cuál es su opinión? 

en la página 306.

*Nota para                
el maestro: 

Substituya esta canción 
por una similar en espa-
ñol, pues el CD y el libro 
de canciones no están 
disponibles en español.
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“Pero Daniel se propuso no contaminarse 

con la comida y el vino del rey, 

A	A
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así que le pidió 

al jefe de 

oficiales 

que no lo 
obligara a 

contaminarse”.  
Daniel 1:8 (NVI)

B	 A
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¡HAGÁMOSLO! 

Grados 1 y 2 	 La dieta de Daniel 

Grados 3 y 4	 Bueno para ti 

Grados 5 y 6	 No soy raro 

CARPETA DE DIÁLOGO 

Grados 1 y 2	 Yo Hablo 

Grados 3 y 4	 Yo Hablo 

Grados 5 y 6	 Yo Hablo 

LCL

Como resultado de esta lección, los jóvenes soldados:

	 •	se enorgullecerán de su herencia como cristianos, 

	 • desarrollarán una fe más sólida, 

	 • sabrán que Dios tiene un plan para sus vidas, y 

	 • confiarán en Dios en cada situación.
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LA DIETA DE DANIEL 
Encierra en un círculo los alimentos que Daniel y sus amigos comieron cuando 

estuvieron en Babilonia.

¿POR QUÉ DANIEL COMIÓ COMIDA ESPECIAL

Daniel deseaba   a Dios.

MANZANA HAMBURGUESA 
Patata

DONAS

ají

Pera

arvejas Pizza
ciruela
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Haz un dibujo relacionado con la lección de hoy.

BUENO PARA TI 
¿Qué tipo de alimentos comieron Daniel y sus amigos? 

¿Por qué comieron estos alimentos? 
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Todos los cristianos nos sentimos raros en ocasiones. Sin embargo, 
Dios nos da lo que necesitamos para ser fieles cristianos.

 NO soy R roa

• 1 2 3 4 5 6 8

1 A B C D E F G

2 H I J K L M N

3 O P Q R S T U

4 V W X Y Z • •

Instrucciones:
Usa los cuadros de abajo para decodificar el mensaje 
y revelar lo que necesitamos para ser fieles cristianos.

El primer número corresponde a los números que 
están en posición horizontal dentro del recuadro. 

El segundo número debajo de la línea corresponde 
a los números que van hacia abajo en forma vertical 
en el recuadro. 

Busca la letra en la intersección de ambos números, 
luego escribe la letra en el espacio en blanco.

La primera letra ha sido escrita a modo de ejemplo.

“ T

6,3 1,3 4,1 1,3 5,2 1,3 2,3 8,3 5,1 4,1 1,3

5,1 8,2 3,1 4,3 2,2 5,3 6,3 1,3

3,3 8,3 5,1 6,2 5,1 6,1 1,3 4,3 6,3 1,1 5,2 5,1 3,1 5,1

Filipenses 4:13 (NVI)

”.



YO HABLO

Mis impresiones sobre esta Lección
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Haz un dibujo o escribe algo sobre  
lo que aprendiste hoy de Daniel.



YO HABLO

Mis impresiones sobre esta Lección

[ ]
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Daniel y sus amigos fueron fieles a Dios en una situación difícil. 
¿Cómo puedes ser tú fiel a Dios? 



YO HABLO

Mis impresiones sobre esta Lección

[ ]
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Daniel confió en Dios para que lo ayudase en tiempos de 
dificultad. ¿Cómo te ha ayudado Dios en tiempos difíciles? 



[ ]PÁGINA DEL HOGAR

HOY EN JÓVENES SOLDADOS, los niños co-
menzaron la unidad de cuatro semanas: “Tomar buenas decisiones”. Durante 
esta unidad, aprenderán acerca de las experiencias de Daniel mientras vivía en 
Babilonia. El es un ejemplo maravilloso de cómo ser un fiel siervo de Dios.

Es importante para todos los cristianos saber lo que significa ser fiel y com-
prender como ser un fiel siervo de Dios. Un excelente ejemplo de fidelidad es 
Daniel. El rey Nabuconodosor escogió un grupo de hebreos jóvenes inteligen-
tes y fuertes para que se convirtieran en sirvientes de su palacio. Cuatro de 
los escogidos eran Daniel y sus tres amigos: Ananías, Misael, y Azarías. Daniel 
tenía sólo 15 años cuando fue llevado desde Judá a Babilonia.

La lección de hoy relata cómo Daniel y sus amigos fueron capturados en Judá y 
llevados a Babilonia. Cuando llegaron allá rechazaron comer de la mesa del rey 
porque lo que ahí había estaba contra las leyes judías. A Daniel se le ocurrió un 
plan para honrar a Dios al no comer de los alimentos que el rey les ofrecía. Dios 
se preocupó y protegió a Daniel y a sus amigos porque ellos obedecieron Sus 
mandamientos.

Durante las siguientes semanas, los niños aprenderán cómo Daniel y sus amigos 
permanecieron fieles a Dios en situaciones difíciles. Y que está bien ser diferentes 
por Jesucristo.

OBJETIVO DE LA LECCIÓN

Esta lección ayudó a los jóvenes soldados a comprender que a veces 
seguir a Dios no es una opción popular. Al estudiar el ejemplo de Daniel, 
aprendieron que está bien defender su fe en Dios.
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Para las familias de los jóvenes soldados

EL TEMA DE ESTA 
SEMANA:

No debes 
sentirte 

raro

VERSÍCULO PARA 
MEMORIZAR:

Daniel 1:8 (NVI)

“Pero Daniel se propuso no 
contaminarse con la comida 
y el vino del rey, así que le pi-
dió al jefe de oficiales que no 
lo obligara a contaminarse”.

El versículo para memorizar de esta 
semana se incluye en cada una de 
las “páginas del HOGAR”. Ayude a 
su hijo o hija a repasarlo durante la 
semana. La parte del versículo para 
memorizar en cursiva es la que los 
jóvenes soldados más pequeños 
deben memorizar.

SUGERENCIA A LOS 
PADRES:

Pregúntele a su hijo/a cómo 
es ser cristiano en su escuela. 
Refuerce su creencia en Dios. 
Hágale saber que usted está 
orgulloso de él/ella porque es 
cristiano.




